· 表六甲こんぴら山　平成２０年１１月２９日（土）・３０日（日）
雷声寺　秋のもみじ祭り
　
· 場所　表六甲神戸こんぴら山雷声寺（地図参照）　本堂・道場・境内にて　
●１１月２９日（土）午前１０時～午後２時
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１．狂言の公演（午後１時～１時３０分）
・子どもによる和泉流狂言

　　　　　　（小笠原匡狂言師の指導）
　　　 ２．尺八とお琴の演奏（午後１時30分～２時）
・尺八古典本曲と箏曲

倉橋義雄（尺八）・倉橋文子（箏）

　　　 ３．木工クラフト（午前１０時～午後１時）境内にて
　　　　　　・野外活動指導者　　清水敏行　
◎内容はお楽しみに・・・・・
４．写経と塗り絵（午前１０時～午後２時）
　　・雷声寺道場でゆっくりお楽しみください。
　　　「般若心経写経と金毘羅大権現の塗り絵」
５．和太鼓教室（正午～午後１時）
　・子どもから大人まで楽しめる『餅つき太鼓』の教室を開催します。

　　（健康にも、シェイプアップにもいい！）

　　　注：開始時間あるいは演奏時間長短の若干の変化はお許しください。
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雷声寺会場付近の地図（出来るだけ徒歩によるご来場をお待ちしています）

　　　　□・・・・・・・・徒歩　　　　□――――車の進路
●１１月３０日（日）午後１時～４時（プロブラムは裏面参照）
主催：神戸こんぴら山雷声寺　　神戸市中央区葺合町東山１－１

ツェリン・パルモ師による

チベット医学の基礎講座
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日常生活で利用できるチベット医学の知識

インド北方ラダックはチベットの伝統文化が色濃く残るところ。講師のツェリン・パルモ師はこの地の出身で、ラダックの尼僧協会会長として貧しい尼僧の地位向上に努めるかたわら、チベット伝統医としても活躍されています。

今回は、一般の方々にチベット医学の基礎を理解していただき、また日常生活で利用できるチベット医学の知識を得ていただくことを趣旨にプログラムを組みました。自分の体調を簡単に診断する方法や、季節や年齢、体調に応じてどのような食事をとり、どのような生活態度をとるべきか、プラクティカルな講座にしたいと思っています。

記

・日　時：11月30日（日）午後1時～4時　
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会　場：神戸金比羅山雷声寺　　　　　　　　　

神戸市中央区葺合町東山１の１

　　新幹線･地下鉄新神戸駅北東徒歩15分(500㍍)

（布引中学校北の高台・駐車10台可）　
（場所は裏面地図を参照のこと）

· 参加費：１０００円（活動支援金として）・寄付も有難いです
· 内　容： チベット医学の基礎概念。季節、年齢に応じた正しい食生活と生活態度の解説。質疑応答と交流
· 申　込：不要
· 主催：ラダック尼僧協会　共催：雷声寺・チベット文化研究所、協力：アーユス仏教国際協力ネットワーク

お問い合わせは、ラダック尼僧協会（連絡先アーユス内）まで
TEL : 03-3820-5831　FAX : 03-3820-5832　関西での問い合わせ　090-2593-9991アーユス関西















