
なわて健康ロード 平成２６年１月度例会の計画 

六甲・高取山 ハイキング 

担当：Ａグループ 

・３２８ｍの低山歩きです。・登り１時間、下り１時間でそんなにしんどくありません。 

・往きの電車は、四条畷駅始発の普通が便利です。座れると思います。 

・現地集合としますが、推奨ダイヤの後から２両目あたりに乗るようにしましょう。 

 

期 日 ：平成２６年１月１５日（水） 

集 合 ：ＪＲ新長田駅 改札 １０時２５分 

 

推奨ダイヤ：四条畷（8:56 普通・始発）→ 新長田（10:19 着）乗換なし 890 円（ＪＲ） 

四条畷（9:07 快速）→ 尼崎乗換（9:43 快速）→ 芦屋乗換（9:55 普通）→ 新長

田（10:19 着） 

忍ヶ丘（8:52 区快）→四条畷乗換（8:56 普通）→ 新長田（10:19 着） 

     

歩行時間概算（約８ｋｍ） 

 10:30 鉄人２８号広場で点呼・会長挨拶・コース案内・集合写真・準備体操 

 10:50 出発 

 11:50 六甲縦走路（WC） 

 12:00 高取神社 

 12:10 荒熊神社（昼食･所連絡・集合写真） 

 13:00 午後の出発 

 13:10 高取山３２８．８ｍ 

 13:40 六甲縦走路（WC） 

 14:20 長田神社（WC） 

 14:40 高速長田駅（解散） 

 

帰りの交通機関（参考例） 

①高速長田（14:43 直通）→ 梅田 （15:27）  460 円（阪神） 

 北新地 （15:37 普通）→ 四条畷（16:03）  290 円（ＪＲ） 

 

②兵庫（15:04 快速）→ 尼崎乗換（15:33 快速）→四条畷（16:06） 890 円（ＪＲ） 

 ＪＲ兵庫駅は高速長田駅よりも１．２ｋｍくらい遠いです。 

 

コミバス 

往路 緑風台（8:11 発）→ 北谷公園（8:15）→ 田原台一丁目（8:30）→ 四条畷（8:39 着） 

復路 四条畷（16:10 発）→ 緑風台（16:31） 

   四条畷（16:27 発）→ 緑風台（17:07） 

   

※ １月７日までに各グループで参加を取りまとめ、Ａグループ宮田まで連絡をお願いします。 


